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Bewegingsarmoede

De helft van de deVolkskrant

Nederlanders kamptmet
overgewicht. ‘De overheid  repobicen
mOEt een aCtieve levenSStijl De gezondheidsverschillen tussen mensen in de ‘goede’ wijken en

de ‘slechte’ wijken zijn gigantisch. Het CBS zocht het uit:

L. 2
Stlmuleren Nederlanders met als hoogst genoten opleiding het vinbo leven

ruim zes jaar korter dan hoogopgeleiden. Bovendien leven zij

Zijin boodschap: bewegen moet weer een normaal onderdeel van de bijna vijftien jaar minder in goede gezondheid dan hun
medeburgers die hbo of universiteit hebben gedaan.

dag worden. Een extra uitdaging ligt er wat dat betreft bij de
tieners, de leeftijdsgroep met de meeste afhakers. “Ik begrijp wel
dat zij graag op de bank liggen; in de puberteit vraagt de
ontwikkeling van het zenuwstelsel veel energie. Maar nu bestaat

Laagopgeleide Nederlanders hebben bijna zes keer zo vaak
diabetes, twee tot drie keer zo vaak de longziekte COPD, hebben

. - ruim twee keer zo vaak last van chronische stress, angst of
hun dag, gechargeerd gesteld, uit school en gamen.

o

depressie, ruim tweeénhalf keer zo vaak obesitas.



Meer dan de helft
(54%) van de
jongeren op het
vinmbo voldoet
niet aande
sport- en
beweegrichtlijn



Voldoen aan de beweegrichtlijnen*
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Laag zelfvertrouwen

Niet-sportende jongeren op het vmbo hebben weinig
zelfvertrouwen over hun (sport)prestaties.
Meedoen met een team dat op een bepaald
niveau zit, is spannend.
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Prestatiegericht

Het huidige sportaanbod wordt geassocieerd met
prestatie, terwijl niet-sportende jongeren op het
vmbo sporten voor de gezelligheid en om iets met
hun vrienden te doen.
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Afwisseling

Niet-sportende jongeren op het vmbo willen
afwisseling in wat ze doen en daarin zelf een
keuze kunnen maken.
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Er is een mismatch tussen de
huidige sportinitiatieven en
de behoeftes van jongeren
op het vinbo.




Jﬁ ShuffleSports

Meer bewegen begint bij meer plezier maken



Door bestaande sporten te mixen -
zonder dat ze matchen, creéren we
een nieuwe sport die nog nooit
iecmand heeft gedaan.

Het gaat niet over of je de sport
kan, maar over samen plezier
maken.




Filmpje ShuffieSports




Het draait niet om prestatie en het kunnen,
maar om gezelligheid en het proberen.

Door bestaande sporten of activiteiten te
combineren ontstaat een nieuwe vorm waardoor

het instapniveau lager is.

Geen lidmaatschap van een jaar, maar elke
keer een andere ShuffleSport.
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jongeren hebben we
bereikt met
ShuffleSports

jongeren hebben
meegedaan met
ShuffleSports

jongeren die hebben
meegedaan zaten niet
op een sport
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Werkwijze

ShuffieSports

Lokaal team samenstellen

Starten met kennismakinglessen

Vervolgens naschools aanbod

ShuffleSquad oprichten
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Praktische Invulling

ShuffleSports is op de scholen
Na schooltijd, aansluitend op het rooster
De vakdocent(en), buurtsportcoach of jongerenwerker verzorgt de activiteiten

De school zorgt voor de promotie en de vakdocenten zijn het vertrouwde
gezicht voor de leerlingen

De leerlingen betalen geen kosten voor de deelname aan de activiteiten



ShuffieSquad
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Leskaarten

Online leskaartenbak

Laser League

Met skeelers aan je voeten en een lasergame in je hand
ga je de uitdaging aan in het spel Laser League! De
obstakels in de zaal kan je gebruiken om het tegenvuur
van je rivalen te ontwijken. Skeeler van obstakel naar

obstakel, bescherm je levens en schakel je tegenstanders . -

uitin dit spel vol snelheid en spanning!

Kast

®
Het spel | Deregels
€r staan verschillende Het spel gaat net zolang De deelnemers dragen A
obstakels (matten, kasten  door totdat alle lintjes van skeelerbeschermers. We &
etc) verspreid door de zaal.  een team op zijn. De raden aan om van tevoren
Alle deelnemers dragen obstakels in de zaal kunnen te oefenen met remmen.
skeelers en hebben een gebruikt worden om achter Als een deelnemer is
lasergun vast te schuilen. i afgeschoten en eenlintje
i gaatinleveren, doet
De groep wordtopgesplitst  Alternatief bij weinig diegene zijn of haar Grote mat

in twee teams. Elke leerlingen: In plaats van handen in de lucht. Op dat

deelnemer krijgt 3lintjes,  het spelen in teams, speelt moment mag er niet nog

waarbij elk lintje staat voor  iedere deelnemer voor zich. een keer op deze persoon

een leven. Tijdens het spel worden geschoten, A Kast
<>

proberen de deelnemers de
lasergun van iemand uit het |
andere team onklaar te

maken. Dit kan door er op
te schieten.

Leskaart

Afgeschoten? Dan moet de
deelnemer een lintje
inleveren en de lasergun
resetten.

De indeling van de gymzaal en aantallen personen / materialen zijn een voorbeeld.

Leskaart Leskaart
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Aan de slag!

0 Welke kansen zien jullie voor ShuffleSports op
(jullie) school? En welke uitdagingen /

beperkingen verwacht je tegen te komen?

Hoe zouden jullie de ShuffleSquad inrichten?
Hoe zet je de jongeren centraal?

Vinden jullie dat een school naschools
e sportaanbod moet aanbieden? Wat hebben

jullie nodig om hiermee aan de slag te gaan?

.-



We beginnen
kiein. Om
uiteindelijk
het grote
probleem op
telossen.




Is jouw school of gemeente de
volgende die gaat starten met
ShuffieSports?

Wij zijn er klaar voor!

www.shufflesports.nl

info@shufflesports.nl




