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ShuffleSports op het vmbo, vso & pro 

Voorstelronde deelnemers
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Meer dan de helft 
(54%) van de 

jongeren op het 
vmbo voldoet 

niet aan de 
sport- en

beweegrichtlijn
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Bron: Leefstijlmonitor – Aanvullende module Bewegen en Ongevallen, RIVM, VeiligheidNL in samenwerking met CBS, 2019
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Als we nú niets 
doen, heeft meer 

dan de helft van de 
Nederlanders in 

2040 een 
chronische 

aandoening.
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Niet-sportende jongeren op het vmbo hebben weinig
zelfvertrouwen over hun (sport)prestaties.

Meedoen met een team dat op een bepaald
niveau zit, is spannend.

Laag zelfvertrouwen
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Het huidige sportaanbod wordt geassocieerd met 
prestatie, terwijl niet-sportende jongeren op het 

vmbo sporten voor de gezelligheid en om iets met 
hun vrienden te doen.

Prestatiegericht
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Niet-sportende jongeren op het vmbo willen 
afwisseling in wat ze doen en daarin zelf een 

keuze kunnen maken.

Afwisseling
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Er is een mismatch tussen de 
huidige sportinitiatieven en 
de behoeftes van jongeren 

op het vmbo.
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Meer bewegen begint bij meer plezier maken
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Door bestaande sporten te mixen -
zonder dat ze matchen, creëren we 

een nieuwe sport die nog nooit 
iemand heeft gedaan. 

Het gaat niet over of je de sport 
kan, maar over samen plezier 

maken.
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Filmpje ShuffleSports 



Door bestaande sporten of activiteiten te 
combineren ontstaat een nieuwe vorm waardoor 
het instapniveau lager is.
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Het draait niet om prestatie en het kunnen, 
maar om gezelligheid en het proberen.

Geen lidmaatschap van een jaar, maar elke
keer een andere ShuffleSport.
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Resultaten pilot

466 127 76
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jongeren hebben we 
bereikt met 

ShuffleSports

jongeren hebben 
meegedaan met 

ShuffleSports

jongeren die hebben 
meegedaan zaten niet 

op een sport



Werkwijze 
ShuffleSports

Lokaal team samenstellen

Starten met kennismakinglessen 

Vervolgens naschools aanbod

ShuffleSquad oprichten
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Praktische Invulling 

ShuffleSports is op de scholen

Na schooltijd, aansluitend op het rooster

De vakdocent(en), buurtsportcoach of jongerenwerker verzorgt de activiteiten 

De school zorgt voor de promotie en de vakdocenten zijn het vertrouwde 
gezicht voor de leerlingen

De leerlingen betalen geen kosten voor de deelname aan de activiteiten
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ShuffleSquad
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Leskaarten 
Online leskaartenbak 
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Aan de slag!
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Hoe zouden jullie de ShuffleSquad inrichten? 
Hoe zet je de jongeren centraal?

Vinden jullie dat een school naschools 
sportaanbod moet aanbieden? Wat hebben 
jullie nodig om hiermee aan de slag te gaan? 

Welke kansen zien jullie voor ShuffleSports op 
(jullie) school? En welke uitdagingen / 
beperkingen verwacht je tegen te komen?
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We beginnen 
klein. Om 

uiteindelijk 
het grote 

probleem op 
te lossen. 



Is jouw school of gemeente de 
volgende die gaat starten met 

ShuffleSports? 

Wij zijn er klaar voor! 

www.shufflesports.nl

info@shufflesports.nl
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